


6. Biihler-Symposion am 1. Oktober 2004 in Wien
Altes Rathaus, Gemeinderatssaal, I, Wipplingerstr. 8,13 Uhr-19 Uhr

(Soziale) Konflikte im Arbeitsleben und deren Auswirkungen
Maf3nahmen zur psycho-sozialen Gesundheit im Arbeitsleben

Globalisierung der Mirkte, Turbokapitalismus und "Sharholder value" werfen immer lingere Schatten
auf unsere Gesellschaft.

"Lean Management", "Lean Organization", "Outsourcing", extreme Flexibilisierung, untypische
Arbeitsverhiltnisse erhdhen noch Zeitdruck, Uberanstrengung durch Konzentration, Uberstunden und
Angst vor Arbeitslosigkeit bei den arbeitenden Menschen.

Verantwortung fiir Menschen und Kapital, widerspriichliche Anweisungen, rasche Verinderungen am
Markt und der Zwang zu schnellen Entscheidungen belasten auf Dauer die Fithrungskrifte.

Die Auswirkungen auf das g:ycho—soziale Wohlbefinden und die Gesundheit finden im krankmachenden
Dauerstre8, ,Burnout Syndrom“, Mobbing, Alkoholismus psychosomatische Erkrankungen und Suizid
ihren sichtbaren Ausdruck.

Vorurteile und Angst vor Stigmatisierungen fithren dazu, dafl erst spit, wenn iiberhaupt, psychologische
Hilfe und Beratung in Anspruch genommen wird.

Das 6. Internationale Biihler-Symposion ist die Fortsetzung des vorjihrigen Symposions ,Mobbing — die
leise Gewalt ~ gesundheitliche und soziale Folgen“ an der Humboldt-Universitit in Berlin, auch eine
Fortsetzung der bisherigen Biihler-Symposien seit 1988 und die weitere Fortsetzung der geplanten
europiischen Veranstaltungsreihe 2005 in Prag und 2006 Budapest.

Ebrenschutz

Bundesministerin fiir Gesundheit und Frauen Maria RAUCH-KALLAT

Bundesminister fiir Wissenschaft und Forschung a.D. Abg.z.NR Prisident Dr. Caspar EINEM
Landeshauptmann und Biirgermeister von Wien Dr. Michael HAUPL

Bezirksvorsteher Wien Innere Stadt Komm.-Rat Franz GRUNDWALT

Veranstalter

"Zeitschrift fiir Sozialpsychologie und Gruppendynamik in Wirtschaft und Gesellschaft" - seit 1975
"Verein fiir Psychologie, Pidagogik und Psychotherapie"”

Die wissenschaftliche und organisatorische Koordination des Symposions:

Prof. Dr. phil. Rudolf O. Zucha, Klinischer und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut (GT,VT)
Gerichtssachverstindiger, Herausgeber der "Zeitschrift fiir Sozialpsychologie und Gruppendynamik in
Wirtschaft und Gesellschaft", A-1120 Wien, Fraungrubergasse 4/5/13,

e-mail:rudolf.zucha@blackbox.at

Chefarzt Dr. med. Dipl.-Psych. Helmut Albrecht, Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Innere Medizin und Physikalische Therapie, Psychotherapeut, Chefarzt der Abt. f.
Psychosomatik und Psychotherapie, Zentralklinik von Behring, D-14165 Berlin, Walterhoferstrafie 11,
e-mail: h.albrecht@zevb.de

Presse
Mag. Cornelia Bejach-Kowalski, Tel. +43-699/19685404, e-mail:greenhill@chello.at

Vorgesetze und Mitarbeiter sowie Betriebsrite und Personalvertreter sollen informiert und sensibilisiert
werden. Vor allem sollen sie lernen, rechtzeitig Gegenmafinahmen zu ergreifen. Betriebsklima und
Fithrungsstil spielen dabei eine entscheiden Rolle.

6. Text, 17. Mirz 2004
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